
	❁ Nutrire la propria Energia Vitale	 Ki o Qi	
❁ Eseguire la Forma tradizionale nelle quattro posizioni 	 Kata	

❁ Percepire i differenti stati dell’energia: Vuoto/Pieno 	 Kyo/Jitsu	

❁ Abbandonarsi rilasciando naturalmente il peso in modo stabile e perpendicolare	         Haragei	
❁ Relazionarsi armoniosamente con se stesso e con gli altri	 Setsushin	

❁ Praticare il Silenzio interiore o “Spirito vuoto”, l’apertura del cuore all’Intuizione 	 Mushin

L’Insegnamento
Trasmettiamo Forma e Spirito originari di quest’Arte, affinata e arricchita dalla costante ricerca fino a evolversi 
nel Muatsu , innovativo modello di guarigione olistica. Amicizia, solidarietà, entusiasmo e rispetto reciproco 
caratterizzano questo Stile frutto dell’insegnamento e della pratica di Psychealing .  Affinchè lo Shiatsu-ka 
si rafforzi e si mantenga in buona salute, insegnamo nei Corsi, sin dal livello di base:

LA SCUOLA
Fondata a Chiavari (GE) nel 1987, 
opera in Liguria, Toscana e 
Sardegna ove risiede dal 1992.
I numerosi  Operatori Professionali 
Shiatsu-shi che ha formato sono 
molto apprezzati per l’efficacia
dei loro trattamenti e la qualità
della relazione che intrattengono.

 I suoi Insegnanti si contrad-
distinguono per preparazione, 
competenza didattica e la cura 
posta nel seguire ciascun Allievo. 
Nel 2000 ha partecipato alla 
costituzione della Federazione 

Nazionale Scuole di Shiatsu, cui ha 
aderito sino al 2003.

	il Qi Gong	
o esercizio dell’energia vitale.  		
Questa millenaria pratica cinese, 	
che accresce longevità e benessere	
offre uno straordinario contributo allo	
affinamento dell’esecuzione di particolari Kata.	
È quindi complemento indispensabile del nostro Stile.

I Programmi di Formazione
Il Programma per Operatori Amatoriali e Professionali è rivolto a chi desidera intraprendere una professione 
d’aiuto, imparando a percepire sé stesso e gli altri come esseri totali. Chi è interessato prevalentemente alla 
conoscenza e percezione di sé può partecipare seguendo il percorso Benessere e Armonia. Al Programma 
per Insegnanti si può accedere avendo frequentato il Corso per Operatori Professionali.

I Programmi sono conformi agli standard della Federazione Nazionale 
Scuole di Shiatsu in vigore al 2003 e si avvalgono inoltre di documentazione 
particolarmente curata, vasta ed esauriente. Gli Operatori Zen Shiatsu 
diplomati possono accedere agli esami della Federazione Italiana Shiatsu.

Lo Zen Shiatsu: una Via alla Conoscenza di sé 
Semplice e al tempo stesso vasto e profondo da esplorare, è una 
Via che permette al ricercatore di ri-trovarsi e di ri-conoscersi anche 
grazie a Psychealing , innovativo modello di psicologia 
transpersonale e straordinario strumento di conoscenza di sé. Nel 
percorso egli apprende a:

SHIATSU: trasformazione e benessere
“Premere con le dita” è il significato di Shiatsu, un’antica Arte corporea orientale che si effettua 
agendo su specifici punti del corpo, posti lungo i meridiani agopunturali, per riequilibrare e 
riarmonizzare, l’energia vitale (Ki o Qi). 

Lo Shiatsu migliora la qualità della vita promuovendo il benessere e l’espressione delle potenzialità 
latenti. Piacevole da ricevere, affascinante da praticare, è efficace nell’accrescere vigore e 
vitalità, nello sciogliere le tensioni corporee, emotive e mentali rafforzando  le naturali capacità 
d’autoguarigione.

Attualmente è riconosciuto dal Parlamento Europeo. In Italia è inserito in alcune strutture 
ospedaliere ed è praticato a livello familiare e professionale da migliaia d’Operatori.



Il Programma per Operatori Professionali - Zen Shiatsu-shi
si articola in cinque livelli di corso praticabili in tre anni e mezzo, per un totale di 624 
ore accademiche di apprendimento pratico e teorico, che s’ispira allo Stile Iokai del 
Maestro Masunaga. L’esecuzione di 180 trattamenti certificati estende la Formazione 
a oltre 800 ore complessive.

Web: www.scuoladizenshiatsu.it    E-mail: zen.shiatsu@tiscali.it    Mob: 338 7637854

LO ZEN SHIATSU
LA SCUOLA
L’INSEGNAMENTO
IL QI GONG
LO PSYCHEALING 

I PROGRAMMI DI FORMAZIONE
LIGURIA

TOSCANA
S A R D E G N A

Kata prono e del viso; riequilibrio dorso. Cenni su Qi e canali; 
blocco e riequilibrio energetici; vuoto-pieno;
Forma: contatto, peso, direzione, profondità, respiro, hara.

Kata supino, mani, piedi; ampuku; riequilibri aree dorso e 
addome secondo Masunaga. Cenni sui Cinque movimenti. 
Percezione sottile e profonda; sviluppo del Qi.

Kata laterale e seduto; riequilibri energetici avanzati secondo 
Masunaga e Medicina Tradizionale Cinese. 
Circolazione del QI; principali agopunti.
Abbandono di sé; rilassamento profondo; introspezione.

Yang Zen Shiatsu; Kuatsu; Kata del respiro; Stile Hokai; 
modelli di buona comunicazione; sedute individuali. 
Analisi degli squilibri: Mon, Bo, Setsu Shin e modelli della 
Scuola; strategie di riequilibrio energetico. 
Relazione infrapsichica e interpersonale armoniosa.

La via del Muatsu: meditazione; trattamenti “del cuore”; lettura 
e interpretazioni delle tematiche; Yin Zen Shiatsu; Psychealing 
comunicazione. Supervisione e assistenza ai trattamenti.
La visione olistica transpersonale. Tesi di Diploma. 
Intuizione: percezione; comprensione; autoriconoscimento.

DU - LIVELLO
DI BASE

JIN - LIVELLO
D’APPROFONDIMENTO

SHUI - LIVELLO
AVANZATO

MU - PRIMO ANNO
PROFESSIONALE

HUO - SECONDO ANNO
PROFESSIONALE

per chi desidera sperimentarlo con un minimo impegnoCONOSCI LO SHIATSU

I  C O R S I

per chi desidera pervenire ai livelli più elevati dell’Arte

Conoscenza di sé 
e dell’altro.

Scuola riconosciuta dallo

muatsu.int@virgilio.it

Z e n  S h i a t s u P s y c h e a l i n g
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Ciclo Yang

Ciclo Yin per chi è interessato a scoprire la Via del Muatsu

Gestione delle 
dinamiche affettive, 
sessuali e  di potere 
Guarigione delle
emozioni.

Riconoscimento
e gestione delle 
dinamiche rela-
zionali Tori-Uke
Resistenze alla 
guarigione.
Transfert e
controtransfert.

Il processo di 
guarigione.
Esplorazione
della coscienza.
Consapevolezza
dell’unità.

Consapevolezza
e gestione  delle 
proprie emozioni.


